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INTRODUÇÃO  

No intuito de contribuir para a disseminação de conhecimentos correlatos à inclusão, 

sustentabilidade e sua relação com o esporte, pesquisadores de diferentes universidades 

desenvolveram a coletânea Esporte, inclusão e sustentabilidade do eMuseu do Esporte. A 

coletânea é composta por materiais didáticos que apresentam modalidades esportivas 

Olímpicas e Paralímpicas. 

Diante do contexto pandêmico, fechamento obrigatório de algumas escolas, as pessoas 

precisaram se adaptar e ressignificar a manutenção do estilo de vida ativo e saudável. Nesse 

sentido, a coleção apresenta sugestões de práticas esportivas com uso de poucos materiais. 

 
1 O trabalho não contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realização. 
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Crianças e jovens são públicos-alvos e por isso o material se apresenta em uma linguagem 

mais acessível. 

Diante disso, o objetivo do presente texto é relatar a experiência de confecção da 

coletânea Esporte, inclusão e sustentabilidade do eMuseu do Esporte, suas características 

quanto à conteúdos, objetivos e aplicabilidade. 

 

COLETÂNEA ESPORTE, INCLUSÃO E SUSTENTABILIDADE  

A Agenda 2030 da Organização das Nações Unidas (ONU) preconiza a adoção de 

medidas e práticas transformadoras que proporcionem uma vida digna a todos. O Brasil está 

entre os 193 países que adotaram a Agenda 2030 e que, portanto, se compromete em executar 

ações para o alcance dos 17 objetivos, os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

(ONU, 2015). 

A coletânea Esporte, inclusão e sustentabilidade foi criada inspiradas nas ODS. O ODS 

número 3 “Saúde e bem-estar”, incentiva estratégias para o alcance desse objetivo, como o 

estímulo ao estilo de vida ativo. Pautada no ODS 12 “Consumo e Produção responsáveis”, a 

coleção tem como objetivo oferecer informações que motivem o uso responsável de materiais, 

através do ensino da confecção de implementos esportivos com materiais de baixo custo, 

recicláveis e reutilizáveis, permitindo a sua prática em diferentes ambientes, inclusive 

domiciliar.  

Apesar de apresentar propostas de como usar os materiais, não trata-se de manuais que 

devem ser categoricamente seguidos. Na verdade, o objetivo é incentivar a vivência de 

esportes convencionais também em sua versão paralímpica e difundir esportes não 

convencionais como a esgrima, o parabadminton, o futebol de cegos e a ginástica, adequando 

as diversas realidades. 

A coleção aborda as modalidades: atletismo olímpico e paralímpico, esgrima, esgrima 

em cadeira de rodas, basquete, basquete em cadeira de rodas, vôlei e vôlei sentado, tênis e 

tênis em cadeira de rodas, tênis de mesa e tênis de mesa paralímpico, badminton e 

parabadminton, futebol e futebol de cegos.  

De modo mais específico, o material busca: (a) Apresentar e divulgar esportes que 

compõem os Programas Olímpico e Paralímpico, incluindo conceitos e aspectos históricos, 
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linha do tempo, principais regras e biografia de atletas representativos; (b) Apresentar 

atividades lúdicas relacionadas aos respectivos esportes utilizando poucos materiais; (c) 

Estimular o desenvolvimento de habilidades motoras; (d) Estimular a consciência ambiental, 

social e econômica por meio do incentivo à reciclagem e (e) Explorar as múltiplas identidades 

que constituem a sociedade pluralista. 

No livro sobre esgrima, por exemplo, é ensinada a confecção do capacete utilizando 

jornal e cola, o colete utilizando sacola plástica e as espadas utilizando garrafas PET, papelão 

e jornal. Seu download é gratuito e pode ser realizado através do portal do eMuseu do esporte, 

pelo site www.emuseudoesporte.com.br/br/home.  

Por meio de hiperlinks, o leitor pode acessar todo o conteúdo, inclusive vídeos. O 

material também se apresenta, em algumas edições, como audiolivro e contempla 

audiodescrição para acessibilidade de pessoas com deficiência visual (cegueira e baixa visão). 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

A coleção busca ampliar a discussão sobre formas de utilização do esporte em uma 

perspectiva inclusiva e sustentável, atendendo às mais variadas nuances que permeiam a 

sociedade brasileira, tendo no esporte mais uma ferramenta na luta por uma educação de 

qualidade, em um planeta plural que deve cada vez mais respeitar e valorizar as diferenças. 
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