Educacdo Fisica no Ensino Médio: Luxo ou necessidade?

O novo modelo do Ensino Médio, apresentado por Temer no ultimo dia
22 de setembro, flexibiliza o curriculo da etapa, acaba com a obrigatoriedade
das disciplinas de Educacgdo Fisica e Artes. Um tremendo retrocesso, em
tempos modernos, na vigéncia absoluta do sedentarismo, da crise de valores e
na falta de interesse pela escola. Tamanha a importancia atual do
conhecimento sobre as praticas corporais que € inaceitavel que queiram excluir
a disciplina do rol das obrigatérias. Ademais, o0 modo como foi conduzido o
processo, por medida provisoOria causa estranheza, para dizer o minimo.

E verdade, que a disciplina enfrentou varios problemas para se legitimar
no campo escolar. Durante um longo periodo, a Educacéo Fisica foi entendida
como uma atividade destituida de intencdo pedagdgica, marcada por uma
pratica meramente recreativa ou pelo desenvolvimento da aptidao fisica e
desportiva.

A partir da década de 1980 o denominado Movimento Renovador da
Educacado Fisica brasileira passa a enfatizar a necessidade de atribuir novos
rumos para o componente. Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
- LDB 9.394/96 estabeleceu que a Educacdo Fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, € componente curricular obrigatorio da educacao béasica
(BRASIL, 2016). A lei significou um importante avanco para a area e,
minimamente, garante sua existéncia e constante evolugéo nas escolas.

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criancas, jovens e adultos na
Educagéo Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas,
ludicas, agonistas que se inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade
tipica dos saberes cientificos que comumente orienta as praticas pedagogicas
na escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressédo que nao
se alicercam apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades desse
componente e um dos motivos centrais da sua condicdo de direito dos/das
estudantes de todo pais (BRASIL, 2016, p. 102). Por isso ndo se justifica tornar
a disciplina optativa no Ensino Médio, ainda mais considerando o risco que

essa condigcdo pode significar para area.



Também podemos nos perguntar: por que o numero de pessoas que
praticam atividades fisicas regulares no Brasil ainda € tdo baixo? Trata-se de
menos de 30% da populacdo adulta. Uma das hipoteses reside na falta de
boas experiéncias anteriores vivenciadas pelos estudantes nas aulas ou fora
delas. Acreditamos que se 0s alunos encontram prazer e conhecimento nas
aulas de educacdo Fisica a possibilidade de engajamento consciente nas
praticas corporais é potencializada. Transformar a disciplina em optativa no
Ensino Médio tornaria ainda mais distante essa possibilidade.

Nesse nivel de ensino especificamente, os alunos trazem para as aulas
um conjunto de experiéncias com a Educacao Fisica que influenciam a relacao
com o componente e seus diferentes contetdos. Para muitos, esta € a Ultima
chance de acessar um conjunto de conhecimentos sistematizados sobre a
Educacao Fisica e, por tal motivo, ndo se pode abrir mao de lhes oferecer o
maximo de oportunidades possiveis para que estabelecam uma relacao
qualificada com a cultura corporal de movimento (BRASIL, 2016, p. 524).

Neste contexto € imprescindivel considerar que os jovens dispdem de
capacidades ampliadas de ler o mundo, possibilidades de dimensionar os
problemas que afetam os grupos mais proximos e mais distantes, bem como
ajudar a vislumbrar alternativas de solucdo de problemas de diferentes
naturezas. Dessa forma, o0 exercicio de um protagonismo comunitario €
particularmente importante no Ensino Médio como um todo, e na Educacéo
Fisica de forma particular. Tratar de temas como o direito ao acesso as praticas
corporais pela comunidade, a problematizacdo da relacdo destas
manifestacbes com a saude e o lazer ou a organizacado autbnoma e autoral no
envolvimento com a variedade de manifestacdes da cultura corporal de
movimento permitira a expressao e o cultivo dessas atuacdes (BRASIL, 2016,
p. 524).

Esta etapa também se caracteriza pelo olhar prospectivo dos jovens
para sua propria trajetéria. E um momento em que se tomam decisdes
importantes. A Educacdo Fisica pode subsidiar os estudantes com
conhecimentos que transcendem a continuidade dos estudos ou a insercao no
mundo profissional. O componente abre possibilidades de pensar e aprender
sobre o cuidado de si e dos outros que, independentemente do rumo tomado,



permitirdo avaliagbes mais lucidas sobre o tempo livre como condi¢cdo basica
para um bem viver (BRASIL, 2016, p.99).

Enquanto discutiamos atentamente o desenvolvimento da area, por meio
de acGes como 0 engajamento e a escrita da Base Nacional Curricular Comum,
fomos atropelados pela Medida Provisoria (MP) n° 746 de 22 de setembro de
2016, que coloca em risco o processo construido ao longo dos ultimos anos.
Para se ter ideia, apenas em 2015/16, foi discutido com diversos professores o
papel da Educacéo Fisica na Educacédo Béasica, em especial, no Ensino Médio.
Considerando apenas as contribui¢des registradas no portal da BNCC temos:

- 7429 manifestacfes sobre os textos introdutérios da 12 versao;

- Mais de 3800 manifestacbes para cada um dos 45 objetivos da
Educacdo Fisica no Ensino Médio, o que representa bem mais de
171.000 contribuicdes para essa etapa!l

- Propuseram-se 1600 modificacdes para o conjunto de objetivos e 379

sugestbes de novos objetivos.

Foram elaborados mais de 10 pareceres criticos;

Registradas as contribuicdes e criticas de diversos foruns realizados,
entre setembro de 2015 e marco de 2016, em varias regides do Brasil
com diferentes grupos e associacoes.

A partir de todos esses subsidios, registradas no site da BNCC, surgiu a 22
Versdo que foi discutida recentemente em Seminarios Estaduais em todo o
pais. Frente as noticias divulgadas sobre MP nos questionamos: O que fica de
tudo isso? Que conhecimento possui quem decide? Com qual legitimidade?
Quais os resultados das avaliagoes realizadas para se tomar tal medida? Quais
as reais intengdes por tras dessa MP? O que ela efetivamente poderé contribuir
com o aumento da qualidade do Ensino Médio no Brasil? Por que ndo houve
consulta aos professores no processo?

Assim, sinalizamos que a Educacdo Fisica na escola proporciona
conhecimentos especificos e insubstituiveis, de forma que nenhum
componente curricular podera preencher a lacuna deixada por ela no curriculo.
Diante desse contexto, repudiamos a MP do Ensino Médio, prevendo,

inmeros efeitos perversos a populagéo brasileira.
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